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Indicadores de desempeño del año: Se forma como un ser social en la búsqueda del bien común, con pensamiento moral y ético. Comprende las 
normas y los acuerdos en las relaciones con compañeros y profesores. Participa activamente de las decisiones de la comunidad. Utiliza herramientas 
de la comunicación asertiva para resolver conflictos. 

 
Estudiante: Las AER constan de tres criterios, los cuales son. 

1. El hacer: el taller escrito que tiene un valor del 30%.  
2. El conocer: es la sustentación de la AER, tiene un valor del 60%. 
3. El ser: tiene que ver con la actitud durante la AER, tiene un valor del 10%. 

 
NOTA: ________________ 
 
INDICACIONES: Realizaremos actividades relacionadas con los temas que trabajamos a lo largo de este año durante los 4 períodos académicos. Es 
tu deber, leer cuidadosamente toda la guía, y luego redactar tus respuestas de manera coherente y ordenada. Recuerda presentar la sustentación 
en las fechas programadas por la institución. 

 

TALLER 
 

1. ¿Cuál de las siguientes acciones demuestra que escoges tus amistades de manera consciente?  
A. Elegir amigos solo porque los demás dicen que son populares. 
B. Elegir personas que te respetan y comparten valores positivos. 
C. Ser amigo únicamente de quienes te regalan cosas. 
D. Ser amigo de cualquiera para no sentirte solo. 
 
Escoge solo una respuesta, y luego, explica detalladamente tu respuesta en una hoja completa. Además, también 
debes explicar en dos hojas completas, porqué cada una de las otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. 
Puedes pedirle ayuda a tus padres o cuidadores. 

 
2. ¿Qué es actuar por convicción?  
A. Hacer lo que hacen todos para no sentirse diferente. 
B. Obedecer sin pensar en las consecuencias. 
C. Tomar decisiones basadas en tus valores y razonamientos. 
D. Hacer lo que te digan tus amigos más cercanos. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, realiza un dibujo de al menos una página 
completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas completas, porqué cada una de las otras 
tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o cuidadores. 

 
3. ¿Cuál es una señal de que una amistad puede ser poco sana?  
A. Te motiva a mejorar y a cumplir tus metas. 
B. Te respeta incluso cuando no estás de acuerdo. 
C. Te presiona para hacer cosas que no quieres. 
D. Te escucha cuando lo necesitas. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, realiza una mini cartelera (dibujos y 
texto) de al menos una página completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas completas, 
porqué cada una de las otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o 
cuidadores. 

 
4. La autonomía se relaciona con… 
A. Hacer todo lo que otros esperan de mí. 
B. Decidir por mí mismo de manera responsable. 
C. No escuchar la opinión de nadie. 
D. Cambiar de opinión para agradar a otros. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, escribe un cuento de al menos una 
página completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas completas, porqué cada una de las 
otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o cuidadores. 

 
5. ¿Qué valor está presente cuando respetas las diferencias entre tus compañeros? 
A. Autoritarismo. 
B. Tolerancia. 



C. Desobediencia. 
D. Individualismo. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, realiza un dibujo de al menos una página 
completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas completas, porqué cada una de las otras 
tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o cuidadores. 

 
6. ¿Cómo se fortalece el vínculo afectivo con un grupo de pares? 
A. Ignorando los desacuerdos para evitar conflictos. 
B. A través del diálogo y el reconocimiento del otro. 
C. Obligando a todos a pensar igual. 
D. Haciendo siempre lo que el líder del grupo quiera. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, escribe un ejemplo de al menos una 
página completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas completas, porqué cada una de las 
otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o cuidadores. 

 
7. ¿Qué significa tener un proyecto de vida? 
A. Tener claro lo que quiero lograr como persona a lo largo de mi vida. 
B. Seguir siempre los sueños de mis padres sin pensar en los míos. 
C. Hacer solo lo que otros esperan de mí. 
D. No hacer planes porque todo es incierto. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, escribe en al menos una página 
completa, cuáles son tus planes para el futuro, y cuál es tu proyecto de vida. Además, también debes explicar en dos 
hojas completas, porqué cada una de las otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a 
tus padres o cuidadores. 

 
8. Una persona con pensamiento crítico frente a sus amistades… 
A. Se pregunta si esa amistad aporta a su bienestar. 
B. Acepta todo lo que sus amigos hacen. 
C. Cree que cualquier amistad es buena, sin analizar. 
D. Nunca se cuestiona sus decisiones. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, realiza un mapa mental de al menos una 
página completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas completas, porqué cada una de las 
otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o cuidadores. 

 
9. ¿Cuál de estas situaciones demuestra autorregulación? 
A. Dejarse llevar por la emoción del momento sin pensar. 
B. Controlar mis impulsos cuando estoy molesto. 
C. Culpar a otros por mis errores. 
D. Actuar sin considerar las consecuencias. 
 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, realiza un cuento, o una caricatura si lo 
prefieres, de al menos una página completa, sobre la respuesta. Además, también debes explicar en dos hojas 
completas, porqué cada una de las otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus 
padres o cuidadores. 

 
10. Cuando decides no unirte a un grupo que hace bullying porque va contra tus valores, demuestras… 
A. Presión social. 
B. Falta de identidad. 
C. Autonomía y ética. 
D. Deseo de ser aceptado a toda costa. 

 
Escoge solo una respuesta, y explica por qué crees que es la correcta. Luego, realiza una cartelera en cartulina sobre 
la respuesta para que puedas exponer en la sustentación. Además, también debes explicar en dos hojas completas, 
porqué cada una de las otras tres opciones, no es la correcta desde la ética. Puedes pedirle ayuda a tus padres o 
cuidadores. 
 
 

 
Cibergrafía:   https://padresenlanube.com/8-derechos-8-deberes-de-los-adolescentes/ 
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